
Le psychomotricien 
prend en compte :

le psychisme

l’affectif

le corps

Comprendre le métier de 
psychomotricien·ne

3 qualités 
essentielles : 

années d’études pour obtenir
le diplôme d’Etat de psychomotricien

habitants

sont des femmes

3 15 écoles en France 
pour se former
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Bébé Enfant Adolescent Adulte et
personne âgée

14 85100000

... pour traiter les troubles 
psychiques liés à des troubles 
corporels et inversement

en utilisant ...

• patience
• disponibilité 
• empathie

le théâtre
l’eau

les arts martiaux

le mimele jeu
l’équithérapie

le rythme & la voix
l’expression
corporelle

 = âge moyen de la profession41,6ans

La psychomotricité pour tous...

Favoriser la 
confiance en soi 
et l’acceptation 

les modifications 
psychiques et 
corporelles.

Évaluer et rééduquer les 
troubles psychomoteurs 

(liés à la motricité, la 
latéralité, l’espace, le 
temps, la régulation 

émotionnelle…) 

Maintenir et stimuler 
les compétences 

motrices, cognitives 
et relationnelles en 

cas de nécessité.

Stimuler les capacités 
de communication 

et le développement 
psychomoteur.

• Retard psychomoteur
• Handicap mental ou  
  physique
• Maladies dégénératives

et pour 
certains 
handicaps
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• Trouble du développement 
  des coordinations (ou dyspraxie)
• Autisme
• Alzheimer


