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Préfaces

Enfin un ouvrage qui explique avec des mots simples ce qui se cache
sous le vocable psychomotricité.

Quel souffle de fraicheur dans un monde trop souvent d’initiés ! Car
enfin qui a le plus besoin de comprendre tout I'intérét de faire rencontrer
ce fameux psychomotricien 4 ce trés cher enfant qui nous pose tant de
problemes alors que nous voulons tant son bonheur : les parents, bien str,
de cet enfant, de ce petit trésor qui est si difficile et qui selon le langage
courant poutrait mieux faire s'il le voulait ! Comme si, généralement, un
enfant ne voulait pas réussir alors qu'au contraire, il ne le peut pas dans
bien des cas !

Les médecins aussi pourraient méme apporter cet ouvrage sur la plage
ou ailleurs et le dévorer avec délectation. Ils prescriraient ainsi davantage
et recevraient en retour I'approbation des parents au lieu de leur angoisse
sur 'avenir de leurs enfants.

Ce qui est admirable dans 'ouvrage qu'ont réalisé Aurélien D’Ignazio et
Juliette Martin, c’est d’avoir rendu accessible toute la subtilité de 'approche
psychomotrice. Car subtile la psychomotricité U'est, & tel point que certaines
professions voisines voudraient s'accaparer, sans succes, des méthodes ou
techniques issues du travail de recherche de nos professionnels.

Gageons que cet ouvrage, que ces 100 idées pour développer la
psychomotricité des enfants sera largement diffusé en France et sera traduit
en de nombreuses langues pour étre présents dans plus de 100 pays du
monde, car la psychomotricité qui s'est créée en France nest pas que
nationale. Chaque enfant, chaque étre humain a développé sa propre
psychomotricité avec plus ou moins de réussite et de succes. Ce livre
veut et va permettre, par une meilleure compréhension de ce concept, un
meilleur développement, un meilleur équilibre personnel et pourquoi pas
du monde. Merci aux auteurs.

Gérard Hermant

Directeur Général de I'Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice
Secrétaire Général de 'OIPR Organisation

Internationale de Psychomotricité et Relaxation

Membre du Haut Conseil des Professions Paramédicales

auprés du Ministre de la Santé



100 Idées pour développer la psychomotricité des enfants

Enfin un recueil sur la psychomotricité a la portée de tous !

Toutd’abord ungrand bravoanousdeuxauteurs, psychomotriciens-
cliniciens, mais aussi enseignants dans des instituts de formation en
psychomotricité, qui ont développé des qualités pédagogiques que
nous pouvons retrouver dans ce recueil tres didactique, dans un
langage accessible a tous (parents, enseignants et acteurs du soin).

Avec une méthodologie tres structurée, ils évoquent les grands
concepts psychomoteurs en lien avec les apprentissages scolaires dans
une vision développementale et apportent quelques pistes de travail
a partir de jeux variés. Leur créativité est telle quelle peut se vivre en
séance de psychomotricité.

Gageons que cet ouvrage pourra aider les familles comme les
professionnels & mieux comprendre par quel chemin ils peuvent
soutenir les enfants A développer non seulement leurs aptitudes
cognitives, mais également leur facon d’étre au monde avec la
singularité de chacun. Ce que la psychomotricité nous apprend, c’est
d’éviter d’étiqueter les enfants en fonction de leurs difficultés, mais
de découvrir avec eux tout le champ du possible & partir de leurs
potentialités. Au-dela des exemples pratiques apportés par nos deux
auteurs talentueux, n’hésitez plus si une question se posait & venir
interroger le psychomotricien proche de chez vous : soyez assuré de
sa disponibilité !

Anne Vachez-Gatecel

Psychomotricienne, Psychologue clinicienne
Directrice Institut de Formation en Psychomotricité
de la Pitié-Salpétriere

Faculté de Médecine Pierre et Marie Curie,
Sorbonne-Université, Paris
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