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MoN BEBE/ Motricité

L'acquisition de la marche
est une étape importante.
dans la quéte d’autonomié
de votre bout de chou.

Elle suscite aussi beaucoup
de questions! Onvous

dit tout pour vous aider a -
I'accompagner au mieux.,

Asseoir son enfant,

ca l'aide a se redresser? IC’?utt-il ameénager I'espace ?

A partir de 6-8 mois, 'enfant co > : st mieux. p) s tapis

assis, mais il ne s’y mettra tout s:lnln ence atenir g bour amg acez, par exemple, des tapis b

dans cette position quentre 9 et 1 et ne restera Soient suffig B i el
mois. « Si op amment durs et antidér apants.

l'assoit trop souvent avant quj] so;

le faire, cela peut retarder scizs acs C(l)llltlisci?il())izle de
trices. Il risque d’adopter de Mauvais Sch’mo_
posturaux et} par exemple avang, e SUr Jog feInas
au lieu de développer le “l‘alnpé” o esses
prévient Juliette Martin, psychomo tI‘icienI:ittes’
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Votre petit poy,
malns pour avane

SPace avec dag coins de table. Retirc’

leS Ob'

ets s
Inettailt dé{)a(l)lgEreux quil pourrait saisir en
g ila b yers 11-12 mois, il cabote: clest

a4y prendre appui avec S
€r ou relever sa téte. Sécur

a—du-e B
qu : =

our se dép Pbuie ses maing sur la table bas
ACer et passe d'un meuble i It



B [ ’W Sel t[ent p’uS ?

F hout que lorsqu’il o,
i cest une u«anqsm' 'mwm :
%. avant de se teuir debout.

:.

E

| Ccomme son centre de gravité estbas, privilégiez

des meubles fixes a sa hauteur pour le rassurer

~ dans ses déplacements. ‘

 quatre-pattes,

st une étape obligatoire ?

| Clest une étape importante car cest 'une des
premieres coordinations entre le haut et le bas
du corps. Lenfant prend conscience de son bas-

~ sin. Grace au quatre-pattes, il se tient un peu plus
haut que lorsqu’il rampait: c'est une transition

avant de se tenir debout. Mais s'il est pressé de se

'~ dresser et qu'il rampe efficacement, il peut par-

‘ faitement zapper le quatre-pattes.

'n'a pas fait de quatre-pattes...
st génant?

Pas spécialement, mais Juliette Martin rappelle
que les prérequis au sol sont primordiaux. Ainsi,

Jebébé doit sétre bien exercé a passer du dos sur
e ventre et vice-versa. Il doit également étre a
J'aise pour ramper et si possible avoir expérimen-
,; ¢ le quatre-pattes... Cest aussi important que le

fait de marcher tout seul car il apprend déja, au
sol, & travailler son équilibre. Or cette compé-
tence lui sera tres utile une fois debout. 11 faut
 donelinciter a se déplacer au sol.

Quels jeux pour I'accompagner?
«Le meilleur jeu, Cest votre COTPs- Mettez-vous

ausol, laissez votre enfant grimper sur vous, vous
es appuis, travaillera son

enjamber. Il trouvera d _
équilibre », explique la psychomotricienne. ’Il
gamusera de ce moment complice tout en expe-
rimentant ses capacités physiques. Une fois que
vous le sentez prét a se mettre debout, vous pou-
~ vez placer des jouets sur Ja table basse du salon
pour linviter 4 se redresser pour J'atteindre.

a fait rapideme_r)lt du 4 pattes,

~

era-t-il tot?
% Le quatre-pattes se fait & s versli
~ £de 9-10 mois. Mais cela reste un repere ms ,}fa—
3 = 4uolue & son rythme. 51 se
tif car chaque enfant €VO e

£ met tot a quatre—puttes, il améli(.)rerfi.sef ppuis
® au g0l avec ses pieds €t ses mains, d}l?stl) q 8
eoordination. Pour autant, il peut trc.s :jm ‘-ifn
§ précier ce mode de déplucuncnt et pl‘?n‘ :L s
emps avant de se rcdrcsscrpmu' marcher:

¢énéralement vers l'age

» ETAPE PAR ETAPE, MOIS APRES MOIS...

Jusqu'a 3 mois, le bébé aune
hypotonie (il manque de tonus de
la téte et du tronc), associée
a une hypertonie (un bon tonus)
des membres. Puis, le systeme
nerveux se développe de la téte
jusqu'au bassin et de la colonne
vertébrale aux bras et jambes. Le
bébé contrdle ses membres de
plus en plus finement jusqu'aux
extrémités (doigts et orteils).
Vers 6 mois, il se retourne du

dos sur le ventre et se redresse
sur ses mains. Vers 8 mois, ilse
retourne puis commence ase
déplacer au sol. Vers 9-10 mois,
il rampe, puis fait du 4 pattes.
Puis il tient assis seul, commence
3 se tenir debout en s'appuyant
aux meubles et effectue ses
premiers pas vers 12 mois.
Vers 15 mois, il se met debout,
marche seul, puis un peu plus
tard monte I'escalier a 4 pattes.

Pourquoi se tient-il en position

de “chevalier servant”?

Avant de se mettre debout, I'enfant adopte sou-
vent une position de “chevalier servant” faisant
sa révérence, un genou a terre. 11 apprend en fait
3 maitriser I'équilibre avant-arriere. Clest la pre-
miere fois que son buste se tient droit. Juliette
Martin précise que cest le signe quil est prét
a se mettre debout.

Stimuler son enfant, c’est l'aider?

Oui, si clest sous forme de jeu et que vous n'an-
ticipez pas ce qu'il est incapable de faire par lui-
meéme. Le mot dordre, cest la motricité libre:
donner libre cours aux mouvements spontanés
dans un environnement adapté! Mais rien ne

Juliette Martin
PSYCHO-
MOTRICIENNE
ET COAUTEURE
de “100 idées
pour développer
la psychomotri-

cité des enfants”

avec Aurélien
d'lgnacio,
éditions Tom

Pousse.

vous empéche de stimuler sa volte plantaire
en lui massant les pieds, en lui chantant des
comptines impliquant ses bras et ses jambes...
1l ressentira davantage de sensations et prendra
mieux conscience de son corps. Enfin, félicitez-le
de ses progres pour l'encourager.

Le trotteur ou youpala,

c'est mauvais?

Oui! Le trotteur contraint l'enfant a étre debout
alors qu'il ne sait pas le faire par lui-méme. Le pe-
tit raidit tout son corps pour tenir la position. Ca
le fatigue inutilement, lui donne une mauvaise
posture et nuit A son développement. De plus, le
trotteur peut savérer dangereux; I'enfant peut
dévaler les escaliers ou foncer dans un mur car
il se pense protégé. Quand il déambulera tout
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mon sese/ Motricite /

seul, il risque de conserver I'habitude de foncer
dans les murs, mais n‘aura alors plus le trotteur
comme bouclier pour se protéger des bosses !

Y a-t-il un déclic psychologique?

Oui. Certains petits se lancent tout de suite car
ils se sentent assez confiants et sont plus témé-
raires. D'autres appréhendent davantage. Ils
veulent étre stirs deux et attendent quelques
mois pour éviter de tomber. Lexperte explique
quon peut limiter cette crainte: « Rassurez-le
en lui disant que la chute n'est pas grave, sans
Jui communiquer d’anxiété au moindre trébu-
chement. Il faut créer un climat dédramati-
sant et étre soi-méme serein face a ses essais. »

Un enfant qui se tient debout t6t
marchera-t-il t6t?

Il n’y a pas de régle. Lenfant se tient debout, avec
un soutien, & partir de 9-10 mois. Il s'amuse a se
baisser et se lever avant de marcher. Cale rassure
de savoir passer de la station debout a la station
assise, de plier ses genoux pour revenir au sol. Il
apprend ainsi a s'asseoir sans se laisser tomber.
S'il sent qu'il est capable, la marche viendra. 1l
faut juste lui faire confiance.

Pieds nus ou avec des chaussures ?

Il est préférable de laisser I'enfant pieds nus, Les
chaussures, tout comme les chaussettes, 'em-
péchent de sentir le sol et ses mouvements, Or
ses orteils sont trés mobiles, il pousse dessus. T1
faut le laisser pieds nus le plus longtemps POs-
sible et garderles chaussures pour plus tard, dans
larue, quand il saura marcher. Par la suite, veillez
alui proposer des chaussures 4 semelles souples

» etqui ne bloquent pas la mobilité de la cheville.

]

DOBE STOX

 Le tenir par la main, ¢a l'aide ?

; Pas vraiment! Le probléme, c’est que les parents
3 sont plus grands. Lenfant doit alors lever le brag
# et ¢a change son centre de gravité, ses reperes,

66 PARENTS Juillet 2018

« ILFAUT ETRE
PATIENT ETNE
PAS FORCER. »

entourage
nous répétait
quAutomne
marcherait tot,
comme son papa, a
10 mois. On s'est
dit: « Surtout,
on ne force pas
les choses! »
Finalement, elle a
marché a 12 mois,
Au début, elle voulait
beaucoup nous
tenir la main car elle
préférait étre
debout plutét qu'a
4 plattes. J'avais hate
qu elle marche car
C'était fatigant. Mais
If| faut étre patient
ace a cette prem;
prise d'autoﬁomitlf're
AURELIE, maman
d Automne, 18 mois,

. ..
&,
i

Puis il se met sur la. pointe des p;
pwrtawdegwwlecam

Il surcompense €n s mettant sur la pointe
des pieds ou se jette en avant pour marcher,
1’idéal? Tenir Yenfant par le bassin car le trans-
fert de poids entre les deux jambes se fait a ce
niveau-1a quand on marche.

Il fait ses premiers pas. Il marche?

Les premiers pas surviennent en principe
entre 12 et 15 mois. Et certains se lancent et
ne sarrétent plus. D’autres font quelques pas
un jour, puis repassent au quatre-pattes ou
se remettent a ramper durant plusieurs se-
maines. C’est le signe qu’ils ont encore besoin
de consolider leurs acquis et leur équilibre au
sol pour se sentir préts & marcher. Une fois la
marche acquise, « il doit continuer & enrichir
$a motricité en montant et descendant les
f’sc’}hel‘S, en faisant du tricycle... Incitez:
e & v, s i confiae, s

»Suggere la spécialiste.

::It}r?'lr:-nee a marcher. Quand doit-on
- Ncer a s’inquiéter ?
ComgétiEtIt 4 peut-étre développé dautre:
concent;:-:es pendant que ses copains *
eut-étre . uniquement sur la marche
ot S?lll\%nce-t—ﬂ plus vite & quatre-patt®
danorm ) s’ﬂt- Jusqua 18 mois, il n'y a 1!
3 pédiatre o € marche pas. Mais parlez !
T YOous vous inquiétez. Surtout *
«Parfois 11 - A8Ne longtemps ou régres™
Fun soyj gg Ut s'agir d'un probleme de V"
€Xemple,, o Julibre ou d'une hypotonic I
», @ 3
»&Xplique |a Spécialiste. @
DOROTHEE BI AN



