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Aurélien D’Ignazio est 
p s y c h o m o t r i c i e n 
Ǝơɢʠǫɽ�Źǫơȥʋȼʋࢳࠄࠀ�Ŕȥɽࡳ�
Il exerce à la fois en 

cabinet libéral, où il reçoit 
majori tairement des enfants 
présentant des troubles des 
apprentissages, et en établis-
sement spécialisé auprès d’ado-
ȍơɽƃơȥʋɽ�Ŕʠʋǫɽʋơɽࡳ�òȶȥ�ɩʠȶʋǫƎǫơȥ�
consiste à « traiter les troubles 
psychomoteurs, c’est-à-dire les 
ƌǨǇ˩ƂʙȊʄƠɷ�ɷࢪƟ˂ɝɧǨȜŔȢʄ�Ŕʙ�ȢǨʶƟŔʙ�
ƌʙ�ƂȲɧɝɷ�Ɵʄ�ɝȲʙʶŔȢʄ�ʄɧȲʙʶƟɧ�
ȊƟʙɧɷ� ȲɧǨǊǨȢƟɷ� Ŕʙ˂�ȢǨʶƟŔʙ˂�
ȜȲʄƟʙɧ�ɝɷ˃ƂǝǨɣʙƟ�ƟʄࡸȲʙ�ƂȲǊȢǨ-
tif », ơˉɢȍǫɩʠơ࢛ʋ࢛ǫȍࡳ�þȶʠʋ�ʋɭŔʽŔǫȍ�

débute par la réalisation d’un 
ŹǫȍŔȥ�ɢɽˊƃǠȶȟȶʋơʠɭ�ɩʠǫ�ɢơɭȟơʋ�
ƎࢬƢʽŔȍʠơɭ� ȍơɽ� ƃŔɢŔƃǫʋƢɽ� Ǝʠ�
patient et d’établir un projet 
Ǝࢬǫȥʋơɭʽơȥʋǫȶȥࢢ�ࡳ�,ȲȢƂɧƮʄƟȜƟȢʄ�
ȢȲʙɷ�ɝɧȲɝȲɷȲȢɷ�ƌƟɷ�Ɵ˂ƟɧƂǨƂƟɷ�
ƂȲɧɝȲɧƟȊɷ�ɷʄǨȜʙȊŔȢʄ�ȊƟɷ�ƂȲȲɧƌǨ-
ȢŔʄǨȲȢɷ�ȜȲʄɧǨƂƟɷ� ȊƟ� ʄȲȢʙɷ�
ȜʙɷƂʙȊŔǨɧƟ�ȊƟ�ɧ˃ʄǝȜƟ�ȊࢪƠɣʙǨȊǨŸɧƟ�
Ȳʙ�ȊࢪȲɧǨƟȢʄŔʄǨȲȢ�ƌŔȢɷ�ȊࢪƟɷɝŔƂƟ�Ɵʄ�
ƌŔȢɷ�ȊƟ�ʄƟȜɝɷ�Ɵʄ�ȢƠƂƟɷɷǨʄŔȢʄ�ʙȢ�
ƂȲȢʄɧȷȊƟ�ƌʙ�ƂƟɧʶƟŔʙࢇ�ƂȲȢƂƟȢ࢙
ʄɧŔʄǨȲȢ� ɝȊŔȢǨǇ ǨƂŔʄǨȲȢࢣ�࢈ 
ǫȥƎǫɩʠơ��ʠɭƢȍǫơȥ�7ࢬzǌȥŔ˖ǫȶࡳ

S’exercer en s’amusant
þɭŔʽơɭɽơɭ�ɽʠɭ�ʠȥơ�ɢȶʠʋɭơ�ǿȶȥǌȍơɭ�
Ŕʽơƃ�Ǝơɽ�ŹŔȍȍơɽ�ȟŔǫȥʋơȥǫɭ�ʠȥơ�
ɢȍʠȟơ�ơȥ�ƢɩʠǫȍǫŹɭơ�ɽŔʠʋơɭ�Ū�
cloche-pied, copier un rythme 
en tapant des mains, écrire… 
sont autant d’outils dispo-
nibles dans la mallette de ce 
ɢɭȶǉơɽɽǫȶȥȥơȍ� Ǝơ� ɽŔȥʋƢࡳ�
��ġƠƂʙɷ�ƂȲȜȜƟ�ɧƟȊŔʄǨʶƟȜƟȢʄࢢ
ȊʙƌǨɣʙƟɷ�ȊƟɷ�ɷȲǨȢɷ�ɝɷ˃ƂǝȲ࢙
ȜȲʄƟʙɧɷ�ɝƟʙʶƟȢʄ�ɷࢪŔƌɧƟɷɷƟɧ�ũ�
ʄȲʙɷ� ȊƟɷ� ŝǊƟɷ� ƌƟ� ȊŔ� ʶǨƟ 

ƃȶȥɽʋŔʋơ࢛ʋ࢛ǫȍࡳ�¢Ȳʙɷ�ŔƌŔɝʄȲȢɷ�ƟȢ�
ƟǇǇƟʄ�ȢȲɷ�ʄƟƂǝȢǨɣʙƟɷ�Ŕʙ�ɧƟǊŔɧƌ�
ƌƟɷ�ɷɝƠƂǨ˩ƂǨʄƠɷ�ƌƟɷ�ɝŔʄǨƟȢʄɷ��
ɧƟȢǇȲɧƂƟɧ� ȊƟ�ƌƠʶƟȊȲɝɝƟȜƟȢʄ�
psychomoteur des tout-petits, 
ŔȜƠȊǨȲɧƟɧ�ȊƟ�ƂȲȢʄɧȷȊƟ�ȜȲʄƟʙɧ�
ƌࢪʙȢ�ƟȢǇŔȢʄ�ȜŔȊǝŔŸǨȊƟ�ɷʄǨȜʙȊƟɧ�
ȊŔ�ɷƟȢɷȲɧǨŔȊǨʄƠ�ƌࢪʙȢƟ�ɝƟɧɷȲȢȢƟ�
ŝǊƠƟ�ƟʄƂࢣ�ࡲ

Des séances seul  
ou en groupe
čȥơ�ɽƢŔȥƃơ�ǫȥƎǫʽǫƎʠơȍȍơ�ǠơŹƎȶ-
madaire dure en moyenne 
�Ȳʙɷ�ŔȊʄƟɧȢȲȢɷ¢�ࢢ�ࡳ�ȟǫȥʠʋơɽࠄࠃ
ƌƟɷ�ƌǨɷɝȲɷǨʄǨǇɷ�ƌ˃ȢŔȜǨɣʙƟɷ�ŔʶƟƂ�
ƌƟɷ�ɷǨʄʙŔʄǨȲȢɷ�ɝȊʙɷ�ƂŔȊȜƟɷ�Ŕʙ�
ŸʙɧƟŔʙ�ƟȢ�ƟȢƂȲʙɧŔǊƟŔȢʄ�ȊŔ�
ʶƟɧŸŔȊǨɷŔʄǨȲȢ�ƌƟɷ� ɧƟɷɷƟȢʄǨɷ�
ŔɷɷȲƂǨƠɷ�Ɵʄ�ȊࢪƠȊŔŸȲɧŔʄǨȲȢ�ƌƟ�
�ɷʄɧŔʄƠǊǨƟɷ�ǊƠȢƠɧŔȊǨɷŔŸȊƟɷ�Ŕʙ�
ɣʙȲʄǨƌǨƟȢࢣ�, précise le psycho-
ȟȶʋɭǫƃǫơȥࡳ�¡Ŕǫɽ�ƃơ�Ǝơɭȥǫơɭ�ɢơʠʋ�
aussi proposer des séances de 
ǌɭȶʠɢơࢢ�ࡳ�¢Ȳʙɷ�ɝȲʙʶȲȢɷ�ŔȊȲɧɷ�
ȢȲʙɷ�Ŕɝɝʙ˃Ɵɧ�ɷʙɧ�ʙȢƟ�ȜʙȊʄǨʄʙƌƟ�
ƌࢪŔƂʄǨʶǨʄƠɷࢇ�ƌŔȢɷƟ�ǼƟʙ˂�ɧƟȊŔ˂Ŕ-
ʄǨȲȢ࢈�ɝȲʙɧ�ʄƟȢʄƟɧ�ƌࢪŔȜƠȊǨȲɧƟɧ�
ȊƟ�ɣʙȲʄǨƌǨƟȢ�ƌƟɷ�ƟȢǇŔȢʄɷ�ŔƌȲ�ȊƟɷ-
ƂƟȢʄɷ�Ȳʙ�ŔƌʙȊʄƟɷ�ŔǨȢɷǨ�ɣʙƟ�ȊƟʙɧɷ�
ƂŔɝŔƂǨʄƠɷ�ƌࢪǨȢʄƟɧŔƂʄǨȲȢ�ɷȲƂǨŔȊƟ�
Ɵʄ�ƌࢪŔʙʄȲȢȲȜǨƟࢣ��Ŕǿȶʠʋơ࢛ʋ࢛ǫȍࡳ�

Léa Vandeputte

Aurélien D’Ignazio exerce  
en cabinet libéral  

et en établissement spécialisé.

PSYCHOMOTRICIEN
čʋǫȍǫɽơɭ�Ǝơɽ�ȶʠʋǫȍɽ�ȍʠƎǫɩʠơɽ�
pour soigner les troubles 
moteurs et cognitifs
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Métier

�ơ�ɢɽˊƃǠȶȟȶʋɭǫƃǫơȥ�ʋɭŔǫʋơ�ȍơɽ�ɢơɭɽȶȥȥơɽ�ɩʠǫ�ɽȶʠǉǉɭơȥʋ�Ǝơ�
ʋɭȶʠŹȍơɽ�ɢɽˊƃǠȶȟȶʋơʠɭɽࡳ�òȶȥ�ȶŹǿơƃʋǫǉ�ơɽʋ�Ǝơ�ɭƢƢƎʠɩʠơɭ�ɢŔɭ�
ȍࢬǫȥʋơɭȟƢƎǫŔǫɭơ�Ǝʠ�ƃȶɭɢɽ�ȍơɽ�ǉȶȥƃʋǫȶȥɽ�ȟȶʋɭǫƃơɽ�ơʋ�ȟơȥʋŔȍơɽࡳ

Devenir psychomotricien
Après le baccalauréat, il faut suivre trois ans 
de formation dans un institut ; il en existe une 
quinzaine en France dont l’accès s’effectue via 
la plateforme Parcoursup. Une fois son diplôme 
d’État en poche, le psychomotricien peut exercer 
en crèche, en établissement d’hébergement 
pour personnes âgées dépendantes (Ehpad), à 
l’hôpital, en libéral, etc.
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